
Assistant.e 
de vie

Service de soutien
et 

d’accompagnement
pour 

lesSENIORS
vivant à domicile« On ne peut s’empêcher de

vieillir, mais on peut s’empêcher
de devenir vieux »

Henri Matisse

Concrètement, l’assistant.e de vie peut

• Accompagner à la mise en place de services
d’aide à domicile (aide-familiale, aide-
ménagère, etc), de services de titres-services
ou de services de chèques ALE

• Collaborer avec les services existants (aide à
domicile, médecin, infirmier, mutualité, etc), la
famille, les voisins, les bénévoles

• Réaliser un courrier, remplir un formulaire,
aider dans les démarches suite à un décès,
introduire une demande d’allocation, introduire
une demande d’aide financière, introduire une
demande de carte pour personne en situation
de handicap, classer, trier, etc

• Relayer vers des services de transport

• Proposer des activités, relayer les activités
existantes sur la commune et sur les
communes limitrophes

Le mieux, c’est de se rencontrer et de
faire connaissance

Contactez l’assistant.e de vie de votre
commune ! 



Vous avez plus de 60 ans?
L’assistant.e de vie est là pour
vous!

□ Elle est une personne de référence qui 

• Ecoute vos demandes, vos besoins, vos attentes

• Echange avec vous et vous soutient dans les
difficultés liées à la vie quotidienne

• Informe des services existants qui peuvent
améliorer votre quotidien

• Organise avec vous un réseau d’accompagnement
le plus adéquat possible

• Explique un document administratif et aide à le
compléter 

• Soutient et accompagne les aidants proches
(famille, voisin, bénévole) afin de les soulager

□ Les objectifs de l’assistant.e de vie 

• Écouter

• Informer

• Accompagner

• Être accessible

• Prendre le temps

• Favoriser l’autonomie à domicile dans un cadre
sécurisant

• Faciliter l’accès aux droits

Maud VERJANS
Assistante de vie - ANTHISNES

04/383 99 80 - 0488/40 03 95
maud.verjans@anthisnes.be

Assistante de vie - CLAVIER

085/31 00 53
seniors@cpasdeclavier.be

Aurélien CONSTANT
Assistant de vie - MARCHIN

085/27 04 49
aurelien.constant@marchin.be

Coralie SCHROEDERS
Céline STOMMERLINCK
Assistantes de vie - MODAVE

085/41 36 98
085/27 03 40 ou 42
coralie.schroeders@cpas-modave.be
celine.stommerlinck@cpas-modave.be

Audrey SORNIN
Assistante de vie - TINLOT

085/24 16 90 - 0485/91 93 64
audrey.sornin@tinlot.be

Vous souhaitez 
vous investir 
en tant que bénévole?

Les assistant.e.s de vie gèrent
des projets de solidarité 
qui nécessitent l’énergie 
de personnes bénévoles 
ou volontaires

Contactez l’assistant.e de vie 
de votre commune


