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ergo indépendant ergo mutuelle ergo 2.0.
Pour qui ? 

- suite à un retour à domicile 
après une hospitalisation.

- avec ou sans intervention INAMI
- à la demande d’une personne 

en perte d’autonomie

Pourquoi ?
- poursuivre la rééducation suite 

à l’hospi
- Maintenir l’indépendance et 

l’autonomie dans les activités 
de la vie journalière qui ont du 
sens pour la personne

Pour qui ?

- toute personne ayant besoin de 
conseils pour aménager son 
domicile suite à une perte de 
mobilité

Pourquoi ?
- avoir des conseils sur le 

matériel à acquérir pour 
adapter son domicile.

- réaliser un dossier AVIQ pour 
une demande d’aide financière

- réaliser un dossier pratique 
pour la réalisation des 
aménagements éventuels.

Pour qui ?

- personnes vieillissantes 
- personnes en situation de 

handicap

Pourquoi? 
- prévention 
- promotion de la santé
- renforcement du lien social

Les différents ergothérapeutes. 







> Accompagnement gratuit de 3920 foyers en Wallonie - environ 15 par communes (253)

> Installation de dispositifs digitaux sélectionnés en adéquation avec chaque situation

> Evaluation de la fragilité ICOPE de l’OMS

> Accompagnement personnalisé (via un ergothérapeute de quartier) en lien avec le réseau 
de proximité (commune/ réseau de professionnels de santé/ maison médicale/ hôpitaux/ 
initiatives solidaires/ …)

> Mesure de l’impact de notre intervention

Notre projet à venir pour 2024 !
Merci l’AVIQ !



Mesurer l’impact de l’installation de dispositifs digitaux:

> Mise en place d’un comité scientifique

> Comment, pour qui et pourquoi les dispositifs digitaux, 
intégrés à un accompagnement permet-elles aux personnes 
âgées:
- de rester chez elles dans les meilleures conditions
- de rester chez elles plus longtemps 

> Recommandations et guide de bonnes pratiques



Les 3 piliers d’Ergo2.0

La prévention, la promotion de la santé et le
renforcement du lien social (voisin, voisine) 
sont au cœur de notre action.



La prévention (care) et les soins (Cure)

Si je pensais aujourd’hui , à mes 
besoins de demain !

Et si les solutions proposées me simplifiaient 
déjà la vie maintenant

Et si, avec un accompagnement adapté, nous 
pouvions, ensemble, prévenir au plus vite les 

difficultés éventuelles de demain.



UNE CAMPAGNE de 
PREVENTION

au sein de votre quartier



C’est quoi la campagne “Vivre et vieillir en santé”?

•C’est continuer à accomplir ce que l’on aime

•C’est une approche de prévention de la fragilité:
- L’approche ICOPE ----> Auto-évaluation à réaliser tous les 4 mois
- Des ateliers prévention des chutes avec les conseils de votre 
ergothérapeute de quartier. 



ICOPE 
MONITOR



Présentation de l’approche ICOPE de l’OMS.

> Bouscule notre système de santé
> Basée sur le DEPISTAGE et la PREVENTION
> Un programme intégré où l’approche
globale de l’ergothérapeute a tout son sens

Vivre et vieillir en santé, c’est renforcer nos fonctions

pour continuer à réaliser nos habitudes de vie 
importantes pour nous au sein de 

l’environnement que l’on a choisi.









Deux séances de 
dépistage vous sont 

proposées les mardis 11 
et 18 avril. 

Horaire individuel à 
convenir avec chacun 

d’entre vous. 
Lieux à préciser. 





Les ateliers prévention chutes

ATELIER I

INTRODUCTION
&

DÉPISTAGE 

ATELIER II

ACTIVITES PHYSIQUE 
&

EXERCICES DE 
RENFORCEMENT DE 

L'ÉQUILIBRE

A FAIRE A LA MAISON

ATELIER III

LES TRUCS ET ASTUCES POUR  
FACILITER SON QUOTIDIEN ET 

AMÉNAGER SON 
ENVIRONNEMENT

&
SOLUTIONS 

TECHNOLOGIQUES

ATELIER IV

PRISES DE MÉDICAMENTS
VISION

CHAUSSURES
NUTRITION



Les ateliers prévention chutes

ATELIER I et ATELIER II

16 mai à Tinlot
9h à 12h

23 mai à Anthisnes
9h à 12h

ATELIER III et ATELIER IV

30 mai à Marchin
9h à 12h

6 juin à Nandrin
9h à 12h



Pour nous aider à 
comprendre vos besoins 
dans votre quartier






