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Batiments performants
poLLec

Un b&timent confortable, efficace (nrj) c’est quoie Comment le définir?

Confort thermique,
Solaire passif,
Hermétisme a l'arr,
Isolation,
Matériaux

Energie

C’est potentiellement le plus gros impact laissé par les individus
....et il peut, il doit étre capable de régénérer le vivant



Batiments performants

Un b&timent confortable, efficace (nrj) c’est quoie Comment le définir?

Compact (réduire I'usage de matiere, reduire les surfaces, réduire les
déperditions et réduire usage de matiere mais maximiser I'ergonomie)

Bioclimatique (apport solaire gratuit en hiver/réduire surchauffe d’été)
Isolation suffisante (réduire perte et entrée chaleur)

Hermétisme a |I'air (réduire inconfort et perte)
Qualité de I'air donc renouvellement d’air)

Matériaux « naturels » (inertie, migration d’'humidité, santé,...)

poiLec



Batiments performants Les principes generaux/ )og

confort thermique poLLec

IMPLICATION

organes controle

Ecapacllé d"actloné
: : décentralisés

réactivité des || EEREEEEY e accompagnement
systémes et consignes claires,
relevés de performances
habltant - ........................... .
variabilité

des consignes

éclairage artificiel
comme complément
au naturel
conception et gestion
&clairage artificiel
choix bouches
pulsion / reprise centralisation
d'équipements
en hiver, limiter la ventilation entretien
au besoin hygiénique. En été, systéme de ventilation
B augmenter les taux de renouvellement

/1 OHESTOIN ierl
}jrgmm“’Qﬂwum eviter les organes 6

moteurs dans les locaux




Batiments performants

1° Parois chaudes
= |solation/inertie /effusivité

2° Chauffage
= chaudiere, poéle, pac

3° Ventilation maitrisée
= naturel/vmc/Hermétisme a I'air

4° Perspirabilité parois
5° Etat de santé/digestion

6° Vétements adaptés

Température des parais

Température de ['air
Vitesse de |air
Humidite
Metabolisme

Habillement

Conduction

powLec

Convection

Rayonnement

Fvaporation
Sudation

Ingestion de
nourriture



Batiments performants Les principes generaux/ ,10(,

Solaire passif/Bioclimatisme opouec

Exemple de déperditions comparees de I'enveloppe
de differents logements de 96 m?

* Le bdatiment :
* Volume
c Forme

+14 %




Batiments performants Les principes generaux/ N
Solaire passif/Bioclimatisme opouec
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Batiments performants Les principes generaux/ ,X,

Solaire passif/Bioclimatisme rpouec

Orientation pour un meilleur gain :

nord
| espaces tampons | ‘ chambre
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Batiments performants

poiLec
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Batiments performants

Les principes généraux/ o

Solaire passif/Bioclimatisme potec
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Maisons-serres en rangee de I'écoquartier EVA-Lanxmeer aux Pays-Bas.



AL Les principes généraux
Batiments performants P pes g / I
Solaire passif/Bioclimatisme Ppotec

Réduire de 6 a 7°C sans consommation d’énergie
la température intérieure d'un batiment

La société Cool Roof (Finistére) vient de mettre au point une peinture a base de coquilles d'huitres permettant de
reflechir les rayons du soleil et ainsi limiter la diffusion de chaleur dans les batiments. Son produit a été inaugurée
lundi 19 avril 2021, sur le toit de I'entreprise MGD, a Brandérion (Morbihan). | OUEST-FRANCE

https://www.peinture-etancheite.com/fr/impermeabilisation-et-reparation-
toiture/169-peinture-toiture-impermeable-et-reflechissante-cool-roof-

procom.htmlegad_source=5&gclid=EAlalQobChMIv5z7m_PligMVdaéDBx3ljhé
OEAAYAIAAEgKg4PD_BwE# /conditionnement-10_litres/couleur_coolroof-blanc




Batiments performants Les principes generaux/ gog

Hermeétisme a l'air poLLec

ventilation « sauvage », controlée??
Que choisir??

HIHTHITEEaR




Batiments performants Les principes generaux/ gog

Hermeétisme a l’'air poLLec
Calibrated Blower Door Test

Test d’infiltrométrie: Blower door test

Outward Inward
Leaking air Leaking air

Outgoing air



Batiments performants Les principes generaux/ gog

Hermeétisme a l'air poLLec

collecteur



Batiments performants Les principes generaux/ gog

Renouvellement d’air poLLec

Puit canadien

LE PUITS CLIMATIQUE

Rafraichissement ou réchauffement de l'air

Bouche d'entree
l d'air neuf o
+ filere 3

N:css RE AVEC
UN SYSTE EDE

VENTILATIO
(simple ;(

1 B |

w Registre _’

25
secondal

cta.)  Lorsde I'évacuation par
. I'échangeur, les calories de I'air vicié
sont transférées a I'air neuf.
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Batiments performants Les principes generaux/ gog

Isolation pouLec

par extérieur, par intérieur, ou correcteur thermique

Extérieur b

« + protection surchauffe

+ inertie (si murs lourds)

+ si évacuation « humidité »
+ pas de perte volume intérieur

+ vie continue /travaux

-/+Attention perspirabilité

+ Point de rosée externe au mur

- Protection pluie (bardage, crépis,..)
- Pont thermique (pied de mur)




Batiments performants Les principes generaux/ gog

Isolation polLec

Video: Carlos E

20




Batiments performants
poLLec

par extérieur, par intérieur, ou correcteur thermique

Intérieur

* + paroi chaude

- Inertie

+ si évacuation « humidité »

- perte volume intérieur

- vie non continue/travaux

- Attention perspirabilité

- Point de rosée Il Dans le mur
- Pont thermique (jonction entre mur et sol, et plafond , murs intérieur
+ intempéries

+moins de surface



Batiments performants Les principes generaux/ gog

Isolation ~ poutec

par extérieur, par intérieur, ou correcteur thermique

-------




Batiments performants Les principes generaux/ )og

Isolation polLec

par extérieur, par intérieur, ou correcteur thermique
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Batiments performants Les principes generaux/ gog

Isolation pouLec

par extérieur, par intérieur, ou correcteur thermique

R /t'///’,'. . ‘§’

| B
@ Energie Plus Le Site
Reésoudre les noeuds constr. ..

@ Goodbve IK\Wh



Batiments performants Les principes generaux/ gog

Correcteur thermique poLLec
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Les principes généraux/

Batiments performants |
Correcteur thermique ‘pouLec

ENDUIT CHAUX/CHANVRE
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Batiments performants
poLLec

* Et le CO2...Pour une maison traditionnelle, comptez 425kg CO2 eq/m2
SHON

- Pour une maison éco-construite « bois, paille, pierre, terre », partez
sur 144kg CO2 eq / m2

- SHON



Les principes généraux/

Batiments performants
COZ/Energle gr|se pottec
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Batiments performants

poiLec

Batiment positif  Valenciennois

2000m2 rénové :

2000m2 neuf Aulnoy, une école

Pqill dans I’AIR du temps
aille

Ventilation venturi
Vitrage pariétodynamique
2.200¢/m2 en 2017



. Les principes généraux o
Batiments performants P PeS 9 /

Une réalité poutec

FLOOR PLAN NOTES

1) Rammed earth tire wall

2) Concrete slab on grade 3) Slope exterior grade
compacted to 90% free of all organics W/ 6x6 mesh and engineering fibers  away from house

Earth

Earthship maison autonome, nourriciere, ... : e : :

Master Bodroom
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Batiments performants
poLwec

Avujourd’hui batiment régénératif pour un demain positif

Dimensionnement= besoins reduits= puissances reduites

Batiment adaptable, ouvert vers des usages divers et variés ET demontable
Hermétisme a I'air/Renouvellement de I'air/Qualité de |'air

Isolation /Inertie/Effusivité (correcteur thermique)

» Solaire passif/Bioclimatique

- Surdimensionner les diffuseurs= basse température

- Nouvelles constructions = 100% biosourcés = stockage de carbone et
biodéegradable

- Rénovation si possible biosourcé = énergie grise dans les matériaux de base.
- Filieres locales/valorisation matériaux et savoir faire locaux
Habitation a impact positif/Régénération du vivant



Batiments performants
poLLec

Robustesse et opportunité

» Savoir saisir, s'inspirer, collaborer
« Redondance des systemes, low-tec (réparabilité)

- Auto-subsistance air, eau, nourriture, chauffage/confort , climatisation
naturel/passive

- Batiments régénératifs (eau, air, énergie, nourriture, biodiversité...vivant)



DIRECTION GENERALE PROVINCIALE
SERVICE STRATEGIE & SUPRACOMMUNALITE
CELLULE COORDINATION DEVELOPPEMENT DURABLE

&
DIRECTION GENERALE DE L'ENSEIGNEMENT DE LA

PROVINCE DE HAINAUT
T ) CELLULE DE DEVELOPPEMENT DURABLE

COORDINATEUR TERRITORIAL POLLEC A VOTRE DISPOSITION

DA Michaél COTTON michael.cotton@hainaut.be

% Plateforme de partage:
hitps://reseau-pollec.be/2PagePrincipale

Tél. +32(0)65/38.46.71 Mobile. : +32(0)497/54.43.59
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