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PLANTE MELLIFERE, les fleurs attirent
également de nombreux autres insectes,
tandis que les fruits sont consommés
par les oiseaux (mésanges,
bleues,verdiers,...). PLANTE
MEDICINALE, aux propriétés digestives
et toniques, recommandée contre la
fatigue, les migraines nerveuses ou la
toux du fumeur. Utilisation des fleurs
pour aromatiser des boissons ou des
desserts. Les tiges peuvent étre confites,
bien que moins aromatiques que
l'angélique archangélique.

120 cm

Caractéristiques

Type de plante: Bisannuelle

Exposition ***

o Juillet - ao(t - septembre - octobre
42> Blanc

Nombre de plants au m?: 3

e Oui @ Oui
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Plante a la base du Maitrank, on

peut aussi utiliser le feuilles

& séchées pour aromatiser les
L . .
o tisaneset desserts (crémes, pate
N .
atarte,...).
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Caractéristiques

Type de plante: Vivace

Exposition *
£ Mai - juin
42> Blanc

Nombre de plants au m?: 9

e Oui @ Oui
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N SO PLANTE MELLIFERE ET
ﬁ(f" . «\ = MEDICINALE aux propriétés
. e S émollientes, expectorantes et
R L1 Ot = a adoucissantes.
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Caractéristiques

Type de plante: Bisannuelle
Exposition *

o Juin - juillet - ao(t - septembre
42 Jaune

Nombre de plants au m?:

e Oui @ Oui
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7 e Interet
. T o e 4,1‘ Les fraises de bois ou fraisier

e sauvage sont trés communes
: chez nous. Ses fruits sont petits et
rouges (parfois encore un peu

%
30 cm

blanc) a maturité et doivent étre

S ady consommeés rapidement. PLANTE
e & MELLIFERE, elle est trés visitée

} 4id par les abeilles. Elle a aussi des

- =1Y  PROPRIETES MEDICINALES
(décoctions, tisanes...).

Caractéristiques

Type de plante: Vivace

Exposition **
o Avril - mai - juin
42> Blanc

Nombre de plants au m?: 9

e Oui @ Oui
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30-70 cm

Caractéristiques

Type de plante: Vivace

Exposition **

o Juin - juillet - ao(t - septembre

422 Mauve

Nombre de plants au m?: 6

e Oui @ Oui

(nteret

PROPRIETES MEDICINALES
grace au mucilage produit
(protection des muqueuses).
Plante d'INTERET APICOLE.
Toutes les parties aériennes
tendres de la plante sont
COMESTIBLES, crues ou

cuites.
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A Les fleurs sont utilisées pour
. décorer les salades ou les
3 & desserts.
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Caractéristiques

Type de plante: Vivace
Exposition *

£ Mai - juin - juillet - aott
i22 Rose

Nombre de plants au m?: 9

e Oui @ Oui
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PLANTE MEDICINALE aux
propriétés hémostatiques, son
infusion peut étre utilisée en
lotion pour calmer les coups de
soleil et irritations cutanées.
PLANTE COMESTIBLE, feuilles
fraiches au goQt de concombre

20-60 cm

et riches en vitamine C (a

utiliser en salades, soupes ou
assaisonnements).

Caractéristiques

Type de plante: Vivace

Exposition **

o Juin - juillet - ao(t - septembre - octobre
422 Vert en épis

Nombre de plants au m?: 6

e Oui @ Non
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Feuillage semi-persistant
PROPRIETES MEDICINALES dont
expectorantes et calmantes. Ses

feuilles (jeunes) peuvent étre

10-30 cm

ajoutées a une salade pour une

saveur piquante, les feuilles plus

agées cuites peuvent agrémenter

unhe soupe.

Caractéristiques

Type de plante: Vivace

Exposition **
o Avril - mai
422 Jaune

Nombre de plants au m?: 18

e Oui @ Oui
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Plante d'INTERET APICOLE.
PROPRIETES MEDICINALES

(antidiarrhéique, régulatrice du

flux menstruel). Les jeunes

pousses et les jeunes feuilles

-
60-150 cm

cuites sont excellentes pour la

santé. Les fleurs fournissent un

colorant rouge pour la

confiserie.

Caractéristiques

Type de plante: Vivace

Exposition **

o Juillet - ao(t - septembre
aty
«»~ Rose

Nombre de plants au m?: 6

e Oui @ Oui
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