
AGRIP
AUME 

CARDI
AQUE

Leonurus cardiaca

40
-1
20
 c
m

Intérêt
Plante très MELLIFÈRE. Plante

MÉDICINALE aux propriétés

digestives antipasmodiques et

calmantes. Plutôt

recommandée en externe pour

son goût amère.

Caractéristiques

Milieu

Sol riche en azote

POllEC

Le

des Aubépines

Juin - juillet - août

Type de plante: Vivace

Exposition

Rose blanchâtre

Nombre de plants au m2: 5

Oui   Oui

Contre-indication: en cas de
grossesse ne pas la consommer



BÉTOI
NE

Stachys officinalis

25
-7
5 
cm

Type de plante: Vivace

Exposition

Mauve 

Nombre de plants au m2: 4

Oui   Non

Contre-indication: déconseillée
aux femmes enceintes

Caractéristiques

Milieu

Sol normal, humide et plutôt

acide

POllEC

Le

des Aubépines

Juillet - août - septembre

Intérêt
Du petit bourdons des champs à

la grosse abeille charpentière, les

fleurs de bétoine attirent aussi de

nombreux papillons. Plante

MÉDICINALE et MELLIFÈRE, ses

fleurs à couper peuvent

agrémenter vos bouquets

champêtres.



BUGLE
 RAMP

ANTE

Ajuga reptans

10
-4
0 
cm

Type de plante: Vivace

Exposition

Bleu

Nombre de plants au m2: 4

Oui   Oui

Caractéristiques

Milieu

Sol normal, plutôt frais

POllEC

Le

des Aubépines

Juin - juillet

Intérêt
La bugle rampante fournit nectar
et pollen à de nombreux
pollinisateurs à un moment
crucial qu'est la sortie de l'hiver.
Elle est idéale pour couvrir le sol
de manière assez dense. PLANTE
MELLIFÈRE et MÉDICINALE, aux
propriétés légèrement toniques,
astringentes et fébrifuges. Ce
sont les parties aériennes qui
sont utilisées, traditionnellement
sous forme de tisane.



CAMPA
NULE 

RAIPO
NCE

Crataegus laevigata

20
-8
0 
cm

Type de plante: Bisannuelle

Exposition

Bleu

Nombre de plants au m2: 8

Oui

Caractéristiques

Milieu

Sol plutôt riche, léger, alcalin,

frais à bien drainé mais tolère un

sol sec à humide

POllEC

Le

des Aubépines

Juin - juillet - août

Intérêt
PLANTE MELLIFÈRE, ses fleurs

sont aussi à couper pour vos

bouquets. Les tubercules et les

feuilles sont COMESTIBLES.



LAMIE
R MAC

ULÉ

Lamium maculatum

80
 c
m

Type de plante: Vivace

Exposition

Rose

Nombre de plants au m2: 6

Oui   Oui

Caractéristiques

Milieu
Normal, 

neutre basique (calcaire)

POllEC

Le

des Aubépines

Avril - mai - juin - septembre - octobre

Intérêt
Très MELLIFÈRE, le lamier

maculé fleurit en début et en fin

de saison et offre des ressources

alimentaires intéressantes pour

les abeilles et les bourdons.



LOTIER
 CORN

ICULÉ

Lotus corniculatus

40
 c
m

Type de plante: Vivace

Exposition

Jaune

Nombre de plants au m2: 10-15

Oui   /

Caractéristiques

Milieu

Normal, sec, drainé, neutre

basique (calcaire)

POllEC

Le

des Aubépines

Mai - juin - juillet - août - septembre

Intérêt
Le lotier est pollinisé par les

syrphes et les abeilles, mais

également par les coléoptères et

les papillons.



MÉLIL
OT BLA

NC

Melilotus albus

30
-9
0 
cm

Type de plante: Bisannuelle

Exposition

Blanc 

Nombre de plants au m2: 6

Non   Non

Caractéristiques

Milieu

Sol sec à normal, peu exigeant

POllEC

Le

des Aubépines

Juin - juillet - août - septembre

Intérêt
Excellente espèce MELLIFÈRE,

elle est parfois utilisée comme

plante fourragère quand le plant

est encore jeune.



SAPON
AIRE O

FFICIN
ALE

Saponaria officinalis

30
-7
0 
cm

Type de plante: Vivace

Exposition

Rose

Nombre de plants au m2: 6

Oui   Non

Caractéristiques

Milieu

Sol plutôt riche et frais

POllEC

Le

des Aubépines

Juin - juillet - août - septembre

Intérêt
Plante MÉDICINALE et
MELLIFÈRE, elle sécrète
également la saponine aux
propriétés émulsifiantes et
produisant une mousse
détergente. Elle était donc
cultivée autrefois à grande
échelle à cet effet. Les fleurs qui
s'ouvrent la nuit sont visitées par
des papillons nocturnes.



SILÈN
E PEN

CHÉE

Silene nutans

70
 c
m

Type de plante: Vivace

Exposition

Blanc à rosé

Nombre de plants au m2: 9

Non   Non

Caractéristiques

Milieu

Normal sec, drainé, acide neutre

basique (calcaire)

POllEC

Le

des Aubépines

Juin - juillet - août

Intérêt
Favorable à la biodiversité,

plusieurs tiges aériennes avec

peu de feuilles portent de petites

fleurs délicates au parfum sucré.

La pollinisation est assurée par

les papillons de nuit, attirés par

l'odeur des fleurs proche du

jasmin.


