
POLÉMOINE

Polemonium caeruleum
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Type de plante: Vivace 
 
Exposition 
 
 
 
         Bleu 
 
Nombre de plants au m2: 6 

 
  M    Non   Oui

Caractéristiques

Milieu 

Frais-humide  

Normal

POllEC

Juin - juillet - août

Intérêt 
Vivace MELLIFÈRE qui se 
ressème facilement si on laisse 
les fleurs en place, la Polémoine 
est très jolie en bordure de 
massifs et dans les BOUQUETS. 
Sa floraison légère et son beau 
feuillage illuminent les talus frais. 
Elle se compose d'une rosette à 
feuilles denses surmontée de 
plusieurs hampes florales.



SCABIEUSE POURPRE

Scabiosa artropurpurea
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Type de plante: Vivace 
 
Exposition 
 
 
 
         Du rose au pourpre foncé 
 
Nombre de plants au m2: 6 

 
  M    Non   Oui

Caractéristiques

Milieu 

Sols bien drainés  

et arrosage modéré

POllEC

Juin - juillet - août - septembre - 
octobre

Intérêt 
Originaire du sud de l'Europe, la 

Scabieuse est une plante 

MELLIFÈRE facile à cultiver. Elle 

est rustique et sa longue floraison 

aux couleurs intenses en forme 

de coussins de 4-5 cm de 

diamètre attire les pollinisateurs 

et papillons et agrémente 

magnifiquement vos BOUQUETS.



ECHINOPS À TÊTE RONDE

Echinops shaerocephalus
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Type de plante: Annuelle 
 
Exposition 
 
 
 
         Blanchâtre ou bleu-gris 
         bleuté 
 
Nombre de plants au m2: 6 

 
  M    Oui   Oui

Caractéristiques

Milieu 

Sol normal à sec, calcaire à 

neutre

POllEC

Juillet - août - septembre

80 cm

Intérêt 
L'Echinops à tête ronde ou boule 

azurée est une plante MELLIFÈRE 

visitée par les abeilles, bourdons, 

papillons et syrphes, et MÉDICINALE 

aux propriétés hépathoprotectrices. 

Cette vivace robuste produit des tiges 

florales raides terminées par des 

sphères bleues et son feuillage est 

profondément découpé, elle se 

ressème facilement.



MANTEAU DE NOTRE-DAME

Alchemilla mollis
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Type de plante: Vivace 
 
Exposition 
 
 
 
         Vert-jaune  
 
Nombre de plants au m2: 6 

 
  M    Non   Oui

Caractéristiques

Milieu 

Sol frais et humide

POllEC

Juin - juillet - août

Intérêt 
L'Achémille ou Manteau de 
Notre-Dame peut s'utiliser en 
couvre sol et comme FLEUR À 
COUPER. Elle n'est pas toxique et 
ses larges feuilles gardent l'eau 
sous forme de goutelettes après 
la pluie ou la rosée. Elle a une 
floraison MELLIFÈRE un peu 
vaporeuse dans les tons jaunes-
verts.


